online y gratuito

TALLERES
MONOGRAFICOS

Abril 2026

LUNES 13 DE ABRIL
17:30h-19:00h

Relaciones sociales sanas en la infancia

Facilitaremos un espacio de comprensién sobre cémo
exploran las relaciones con sus iguales, para sintonizar
con sus necesidades y dificultades, poniendo en practica
herramientas para el acompanamiento de nuestros hijos
e hijas. Crearemos estrategias de afrontamiento en el
adulto, tanto cognitivas como emocionales, para un
acompanamiento respetuoso y maduro. Sesién a cargo
de Maribel Maestre. Psicéloga social, sistémica y sanitaria.
Experta en infancia, adolescencia y familia. Mentora y
tutora de practicas en varias universidades.

Recomendado para familias con nifos y nifas de 4 a 10 afos.

LUNES 27 DE ABRIL
17:30h-19:00h

Relaciones sociales sanas en la pre/adolescencia

Facilitaremos un espacio de comprensién sobre cémo
exploran las relaciones con sus iguales, para poder
sintonizar con sus necesidades y dificultades, con
herramientas cotidianas para su acompanamiento.
Aportaremos y crearemos estrategias de afrontamiento
en el adulto, tanto cognitivas como emocionales, para un
acompanamiento respetuoso y maduro. Sesién a cargo
de Maribel Maestre. Psicdéloga social, sistémica y
sanitaria. Experta en infancia, adolescencia y familia.
Mentora y tutora de practicas en varias universidades.

Recomendado para familias con pre/adolescentes.
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DIRIGIDOS A FAMILIAS CON NIROS, NINAS
Y ADOLESCENTES DE CUALQUIER EDAD

MIERCOLES 22 DE ABRIL
17:30h-19:00h

Llanto, sueio, alimentacion y juego en nifhos y nihas

Comprendemos los patrones normativos del suefo, el
llanto, la alimentacidon y el juego en la primera infancia (0-6
anos), identificaremos las necesidades emocionales y
bioldgicas que subyacen a cada una de estas areas del
desarrollo y ofreceremos herramientas practicas para
acompanar estas etapas con seguridad y calma.

Sesidn a cargo de Raquel Banuls Bertomeu. Doctora en
Psicologia. Directora EDIlpsicologos. Docente universitaria
y Especialista en Inteligencia Emocional en contexto
escolar y familiar.

Recomendado para familias con nifios y nifias de hasta 6 anos.

Para mas informacion e inscripciones:

Sigue este enlace o escribe al correo electrénico:
thamfamilia@mancomunidad-tham.org, indicando tu
nombre, correo electrénico, municipio y monografico.
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UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEQ
Ei Fondo Social Europeo invierte en tu futuro



